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โรคมะเร็งท่อน�้ำดี

โรคมะเร็งท
่อน�้ำดีเกิดจา

กการ 

ติดพยาธิใบ
ไม้ตับท่ีอยู่ใ

นปลาน�้ำจืด

ท่ีมีเกล็ดสีข
าวตามหนอ

ง บึง เช่น 

ปลาตะเพีย
น ปลาสร้อ

ย วิธีการ

ป้องกันโรค
ก็คือ พวกเร

าต้อง 

ปรุงให้สุกก
่อนกินนะคร

ับ

บักจ่อยไปก
ิน

ก้อยปลาดิบ
แซ่บๆ

กันบ่!!?

อุ๊ต๊ะ!! ง่ะ
!!

หยุดนะ!!!
ห้ามกินปลา

ดิบ

เด็ดขาด..ด
..ด!!!!

ไปครับๆ พูดแล้วหิวแซ่บบบ..บ..บ..

อู้หู
น่ากลัวจัง ต้องกินสุกๆ

ห้ามกินปลาดิบ
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พ่อๆ หมอเขาบอกว่าถ้ากินปลาแบบสุกๆ ดิบๆ  จะเป็นโรคมะเร็งท่อน�้ำด ีตายได้นะ!!

???
!! ???

!!

โอ๊ะ!!
ตกใจ เล็กน้อย

จริงด้วยๆ

โอ๊ย!! ไม่เป็นไรหรอก  พ่อกินอย่างน้ีมา ต้ังนานแล้วเด็กน้อย ยังแข็งแรงดีไม่เห็นเป็นอะไรเลย

ดูสิๆ!!
555

20 ปีต่อมา...

โรคมะเร็งท่อน�้ำด ี
น่ากลัวกว่าท่ีคิด เพราะกว่า

จะแสดงอาการก็อีก
ประมาณ 20 ปี กว่าจะถึง
ตอนนั้นก็คงสายเกินการณ์

ฮือๆ... พ่อไม่น่าเลย
ไม่น่ากินปลาดิบๆ เลย

ฮือๆๆ..ๆ.ๆ
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อะไรนี่นักวิชาการ
บอกว่ากินส้มต�ำ
ปลาร้าเสี่ยงเป็น
มะเร็งท่อน�้ำดี

จริงด้วย..ย..ย. 
อย่าไปเชื่อเลยค่ะ 
แย้มว่ากินแล้วก็ยัง
แข็งแรงดีนะคะ

ไม่น่ากินส้มต�ำ
ปลาร้าเลยตู

ส้มต�ำไม่ใส่ปลาร้า
มันจะอร่อยได้ไง 
คนเค้ากินมาเป็น
ชาติแล้วยังไม่เห็น
มีใครตายสักคน 
นักวิชาการมั่วแล้ว

เขาไม่ได้ห้ามกิน 
นะคะ อ่านเนื้อข่าว
ตอนนั้นบ้างหรือ
เปล่า ไม่ใช่ห้ามกิน
แต่ควรจะปรุงสุก
ก่อนถึงจะกินได้ 
อย่างปลอดภัยค่ะ

ใครจะไปเลิกกิน
ให้โง่นิ ฮ่าๆๆ
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ลุงเป็น 
โรคมะเร็ง 
ท่อน�้ำดี

!!!

ผลการตรวจร่างกาย 
เพ่ือหามะเร็งของลุง 
ทราบผลนะครับ  
คือ..ว่า..ลุงเป็น..

ลุ้นๆ
ๆ
!!

เป็นลมไปซะแล้ววว
!!!

แต่ไม่ต้องกังวล 
นะครับ หากพบ 
ในระยะเริ่มต้น 
สามารถรักษาให้
หายขาดได้โดย 
การผ่าตัด
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ได้ข่าวว่ายัยอุไร แกเสีย

แล้วนะ เป็นมะเร็งท่อน
�้ำดี

เพ่ิงตายเมื่อวานเองล่ะเธ
อ

ก็เป็น
น่ะสิ!

! แต
 ่

รักษา
หายแ

ล้วจ้า

อ้าวแย้ม ได้ข่าวว่าเธอก็เป็นโรค
มะเร็งท่อน�้ำดีเหมือนกันนี่ ท�ำไม
หน้าตายังสดชื่นแข็งแรงจังเลยล่ะ

โชคดีท่ีฉันตรวจอัลตร้าซาวนด์มาน่ะสิ และ
เจอในระยะเริ่มต้น และไปรักษาโดยการ

ผ่าตัด ตอนนี้ก็หายดีแล้ว ฮ่า ฮ่า...

โรคมะเร็งท่อน�้ำดี
หากตรวจพบ 
ในระยะเริ่มต้น
สามารถรักษาให้

หายขาดได้นะคร้าบ

ฉันได้ข่าวว่า 
เดือนท่ีแล้ว 
หมู่บ้านเรามี 

คนตายด้วยโรค
มะเร็งท่อน�้ำดี
ต้ัง 6 คนแน่ะ
น่ากลัวจัง!!
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ยาถ่ายพยาธิใบไม้ตับหรือ  
Praziquantel หากกินบ่อยๆ 
และยังบริิโภคเนื้อปลามีเกล็ด 

สีขาวแบบสุกๆ ดิบๆ ท่ีติดพยาธิ
ใบไม้ตับอาจส่งผลให้เกิดการ

อักเสบท่ีท่อน�้ำดีเรื้อรัง จนพัฒนา
เป็นโรคมะเร็งท่อน�้ำดีได้นะครับ

ข้าว่าอย่ากินก้อยปลาดิบเลย 
สาธารณสุขออกมาเตือนว่า 
กินแล้วติดพยาธิใบไม้ตับ  

และจะเป็นโรคมะเร็งท่อน�้ำด ี
ด้วยน่ากลัวสุดๆ!!

โอ๊ย!! อย่าไปกลัว 
เดี๋ยวนี้เขามียาถ่ายพยาธิ
ใบไม้ตับแล้ว กินก้อย
ปลาดิบได้หายห่วง 

555

กินๆๆโอ้โห!! ดีจัง
ง้ันก็กินล่ะนะ  

ไม่ต้องกลัวแล้วสินะ 
ปลาดิบแซ่บๆๆ

20 ปีต่อมา

เฮ้อ...  
ยาถ่ายพยาธิ 

ช่วยอะไรไม่ได้
เลยนะคะ 

 ผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
ท่อน�้ำดีระยะสุดท้าย
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ถ้ากินปลาดิบก็
เสี่ยงเป็นโรค

มะเร็งท่อ 
น�้ำดี ถึง 
ตายเลย

ยังกินได้นะครับ 
โดยการน�ำปลา
เหล่าน้ันไปปรุง
ให้สุก ก็ปลอดภัย
จากพยาธิใบไม้

ตับแล้ว

นั่นสิๆ  
มีปลาอะไร
บ้างล่ะครับ  
พวกเราจะได้
มีความรู้กะ
เขาบ้าง

แล้วปลาชนิด
ไหนท่ีติดพยาธิ
ใบไม้ตับล่ะ
ครับคุณหมอ

ก้อยปลาดิบ ปลาส้ม 
ปลาร้าดิบก็กินไม่ได้เลย 
เสียดายจังของโปรด 

ท้ังนั้นเลยนะ

ปลาน�้ำจืดมีเกล็ดสีขาวในวงศ์ปลาตะเพียน เช่น  
ปลาไส้ซิว ปลากระมัง ปลากระสูบจุด ปลากระสูบขีด  
ปลาแก้มช�้ำ ปลาพรมหัวเหม็น ปลาตะเพียนทราย  

ปลาตะเพียนขาว ปลาไส้ตันตาขาว ปลาซ่า  
ปลาปากเหลี่ยม ปลาสร้อย... ครับ 

ท่ีคุณหมอ
พูดมา นี่
เป็นปลาท่ี
เราหาได้
เกือบ

ท้ังหมดเลย
นะเน่ีย

แย่จัง ปลา
พวกนี้เนี่ย 
เราเคยกิน
แบบดิบๆ 
มาแล้ว 
ทั้งนั้น

เอาเป็นว่าให้ 
พวกเราหันมา 
บริโภคปลาท่ี 
ปรุงสุก และ 
เลิกกินปลาดิบ

โดยเด็ดขาด เพ่ือ
ลดความเสี่ยงใน
การติดพยาธิใบไม้
ตับท่ีเป็นปัจจัย
เสี่ยงของโรค

มะเร็งท่อน�้ำดีกัน
เถอะนะครับ
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ข่าวด่วนจ้า!!
ข่าวด่วน!!!

ห๊า!!!

อีสานบ้านเฮาดังติด
อันดับโลกแล้วเด้อ!!

ท่ีดังก็เพราะอีสานมีสถิติ 
ผู้เสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งท่อ
น�้ำดีสูงท่ีสุดในโลกต่างหากล่ะ

จริงครับ!! 
ประเทศไทยมีสถิติ 
ผู้เสียชีวิตด้วยโรค
มะเร็งท่อน�้ำดีสูง
ท่ีสุดในโลก โดย

เฉพาะภาคอีสาน เรา
มาช่วยกันป้องกันด้วย
การบริโภคปลาท่ีปรุง

สุกเท่านั้นกัน 
ดีกว่านะครับ

อ๋อ..สงสัยท�ำอะไร
ใหญ่ๆ ลงกินเนสบุ๊ค

แน่เลย 555

ข่อยว่า
บ้ังไฟยักษ์
แหงๆ

ข้อมูลเพิ่มเติม : อุบัติการณ์ของโรคมะเร็งท่อน�้ำดีในประเทศไทยพบ 135 ในชาย และ 43 ในหญิงต่อประชากรแสนคน
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พยาธิใบไม้ตับเป็นปัจจัยเสี่ยง 

โรคมะเร็งท่อน�้ำดี เป็นมะเร็งที่ท�ำ
ให้ 

คนไทยเสียชีวิตจ�ำนวนมาก

ร้านขายยาหมอตี๋

20 ปีต่อมา

เตือนภั
ย

!!!
พยาธิใบไม้ตับ 

น่ากลัวจัง สงสัย
ต้องรีบถ่ายพยาธิ

ซะแล้ว

นี่ค่ะ ยาถ่าย
พยาธิกินครั้ง

เดียว ถ่ายพยาธิ 
30 ชนิด

ก็ยาถ่ายพยาธิท่ีคุณกิน ฆ่าพยาธิ
ใบไม้ตับไม่ได้ค่ะ ต้องเป็นยา 
Praziquantel เท่านั้นค่ะ

หากกังวลว่าจะติดเชื้อ 
พยาธิใบไม้ตับ หมอ
แนะน�ำให้มาตรวจท่ี 
โรงพยาบาลดีกว่าครับ 
หากเป็นโรคพยาธิ 

ใบไม้ตับจะได้รับการ 
รักษาอย่างถูกต้อง

ผมก็ถ่ายพยาธิ
แล้วนะหมอ 
ท�ำไมยังเป็น
มะเร็งท่อน�้ำดี
อีก..ไม่เข้าใจเลย

ฮือๆๆ

เภสัชฯ ครับขอยา
ถ่ายพยาธิอย่างดีครับ

กินครั้งเดียวฆ่าพยาธิ
ได้ต้ัง 30 ชนิด 
คุ้มจริงๆ 555
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โอ๊ย!! ท�ำงานมาเหนื่อยๆ 
กินก้อยปลาดิบ ปลาส้มดิบ 
แซ่บๆ ซักมื้อดีกว่า 555

อ้าว!! ลืมกระต๊ิบ
 

ข้าวเหนียว พ่อไป
เอา

ก่อนเด้อ เฝ้ากับข
้าว 

ให้ดีนะลูกเดี๋ยวพ่อ
มา

ฮือๆ ก็คุณหมอบอกว่าถ้ากิน ปลาดิบจะติดพยาธิใบไม้ตับและ กลายเป็นโรคมะเร็งท่อน�้ำดีตาย ก็หนูไม่อยากให้พ่อตายนี่ ฮือๆ

ก้อยปลาดิบของพ่อ 
สุกหมดแล้ว !!!! 

จ้ะพ่อ
มาไวๆ เด้อ 

หากอยากมีเวลาได้อยู่
กับลูกหลานไปนานๆ 
เรามาบริโภคปลาท่ี
ปรุงสุก และเลิกกิน
ปลาดิบโดยเด็ดขาด 
เพ่ือลดความเสี่ยงใน
การติดพยาธิใบไม้ตับ
ท่ีเป็นปัจจัยเสี่ยงของ 
โรคมะเร็งท่อน�้ำด ี
กันนะครับ

ห๊า!!!
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ข้าก็ได้ยินมา 
เหมือนกัน
อยากกินแต่ 

ก็กลัวๆ แล้วล่ะ

เอ็งรู้ป่าว เดี๋ยวนี้ข่าว
เรื่องกินปลาดิบแล้ว 
เป็นมะเร็งท่อน�้ำดี 
ก�ำลังมาแรงเลยนะ

เอ็งลองกิน
ก้อยปลาดิบกับ
เหล้าสิ พยาธิ
ตาย หายห่วง 

555

ไหนเอ็งว่า 
กินปลาดิบกะ
เหล้าพยาธิตาย
หายห่วงไง 
ฮือๆๆ

กินๆๆ

โอ๊ะ!! ดีจัง
งั้นก็กินล่ะนะ  
ไม่ต้องกลัว
แล้วสิเราปลา
ดิบแซ่บๆๆ

เป็นความเชื่อท่ีผิด 
นะคะ เพราะนอกจาก
จะไม่เกิดประโยชน์ใดๆ 
แล้ว ยังเป็นอันตราย
รุนแรง และยิ่งกระตุ้น

ให้เป็นโรคมะเร็ง 
ท่อน�้ำดีเร็วข้ึน 
อีกด้วยค่ะ
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เมื่อคุณกิน 

ปลาน�้ำจืดดิบ

 อาจเป็นเวลาที่

พยาธิใบไม้ตับจะ 

ได้บ้านหรูหลังใหม่ 

คือทางเดินท่อน�้ำดี 

ในตัวคุณ !!!!

มันสามารถอยู่ใน 

ท่อน�้ำดีของคุณได้

ยาวนานถึง 20-30 ปี

อย่างสบายๆ

โดยที่คุณก็ยังรู้สึก

แข็งแรงและ 

เป็นปกติดี

แต่ท่อน�้ำดีของคุณได้มีการอักเสบเรื้อรังมาตลอด  

20 ปี จนในที่สุด คุณก็จะเป็นโรคมะเร็งท่อน�้ำดี

พวกเรา
เตรียม
ย้ายบ้าน
!!!

ปลาดิบ
แซ่บๆ..
!!!

40 ยังแจ๋ว
แข็งแรง

พวกเราก็ 
แข็งแรง
555

หากอยากมีเวลาได้อยู่กับลูกหลานไปนานๆ 
เรามาบริโภคปลาท่ีปรุงสุก และเลิกกิน 
ปลาดิบโดยเด็ดขาด เพ่ือลดความเสี่ยง 
ในการติดพยาธิใบไม้ตับท่ีเป็นปัจจัยเสี่ยง

ของโรคมะเร็งท่อน�้ำดีกันนะครับ

ฮือๆๆ
พ่อไม่น่า
กินปลา
ดิบเลย
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 ให้พ่อมาเลี้ยงวันเกิด 
ท�ำไมไม่กินซูชิ 
ของโปรดลูกล่ะ

หนูไม่กินๆ!! ก็คุณหมอ 
บอกว่ากินปลาดิบจะเสี่ยง
เป็นพยาธิใบไม้ตับและ
โรคมะเร็งท่อน�้ำดีนี่

อ้าวคุณปอปลานี่เอง  
มากินซูชิปลาดิบ 

เหมือนกันเหรอครับ

เอ๊ะ! ท�ำไมคุณหมอ 
ยังกินซูชิปลาดิบได้ล่ะครับ  
ถ้าเสี่ยงเป็นพยาธิใบไม้ตับ 
และโรคมะเร็งท่อน�้ำดี สงสัยค่ะ

!!

อ๋อ
เข้าใจ
แล้วค่ะ

คืออย่างนี้ครับ พยาธิ
ใบไม้ตับจะอยู่ในปลา
น�้ำจืดท่ีมีเกล็ดสีขาว 
ในวงศ์ปลาตะเพียน
เท่านั้น ส่วนปลาดิบ
ญี่ปุ่นเป็นปลาทะเล 
ปลอดภัยจากพยาธิ

ใบไม้ตับแน่นอนครับ

ก็คุณหมอบอกว่ากิน
ปลาทะเลปลอดภัย
จากพยาธิใบไม้ตับ 
หนูก็เลยจัดปลาดิบ
ชุดใหญ่เลยค่าาา

อิๆ...ๆ.
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เจ้าตูบกะนังเหมียวก็กินไม่ได้เพราะมันจะ 
เป็นรังโรค ถ้ากินปลาดิบก็จะไปแพร่เชื้อ 

พยาธิใบไม้ตับลงแหล่งน�้ำน่ะสิ

กลัวแล
้ว 

จ้ะ!!!

ใช่ครับ ท้ังสุนัขและแมว
เป็นรังของโรค สามารถ
แพร่กระจายไข่พยาธิใบไม้
ตับลงสู่ระบบนิเวศ เช่น 
แหล่งน�้ำ ควรระวังไม่ให้
สุนัขและแมวของท่าน
บริโภคปลาดิบนะครับ

กินปลาดิบน่ีอันตรายถึงตายจริงๆ นะครับ

ฮึ่ม.ม..!!!
บอกแล้วยัง

ไม่เข้าใจอีก

นี่พ่ีกินปลาดิบอีกแล้วนะ เดี๋ยว 
ก็ติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ และ 
เป็นมะเร็งท่อน�้ำดีตายหรอก!!

ก็ได้ๆ พ่ีไม่กินก็ได้ 
เอาไปให้เจ้าตูบ 
กะนังเหมียวกิน 
แทนละกันนะ

จ้าก..ก
.!!!
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กินก้อยปลาดิบอีกแล้วระวัง
เป็นมะเร็งท่อน�้ำดีนะจ๊ะ

ปลาส้มดิบ
ปลาร้าดิบ 
ก็กินไม่ได้  

เสี่ยงโรคเป็นมะเร็ง
ท่อน�้ำดีเหมือนกัน

!!!!!

ทั้งบุหรี่และเหล้า 
ก็เหมือนกันเร่ง 
ให้เป็นมะเร็ง 
ได้เร็วข้ึน!!!

บักจ่อย!!! วันๆ ไม่ท�ำอะไร
แกเอาแต่น่ังเฉยๆ เป็นอะไรเน่ีย.ย.!!!

ป่าวว..ว.จ้ะ จ่อย 
ไม่เป็นไร แค่กลัวว่า
ถ้าขยับตัวเดี๋ยว 
จะเป็นโรคมะเร็ง 

ท่อน�้ำดีอ่ะ

ง่ายกว่านั้นมากครับ เพียงแค่ลด ละ เลิก อาหารท่ี
เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการเป็นโรคมะเร็งท่อน�้ำดีดังนี้ครับ
1. ก้อยปลาขาวดิบ  2. ปลาร้าดิบ  3. ปลาส้มดิบ
ส่วน บุหรี่ และ เหล้า เป็นปัจจัยเสริมท่ีเร่งให้เป็น
มะเร็งได้เร็วขึ้น (ไม่ใช่เฉพาะมะเร็งท่อน�้ำดีเท่านั้น)
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ฟังข่าววิทยุประกาศว่า คนท่ี
อาศัยอยู่ภาคอีสาน ป่วยตาย
ด้วยโรคมะเร็งท่อน�้ำดีเป็น
อันดับ 1 น่ากลัวจริงๆ

3 เดือนต่อมา

 โชคดีของเรา
จริงๆ ท่ีย้ายมา
ยะลาต้ังแต่ยัง
หนุ่มนะตาแก่น

หมอว่า..า..ข้าเป็น...
มะเร็งท่อน�้ำดี

อ้าว!!! ตาแก่น  
ป่วยเป็นอะไรละน่ัน

“...........” ฮ่วยยยยย  
เป็นไปได้อย่างไร  
เราอยู่ภาคใต้ ไม่ใช่
อีสานสักหน่อย!!!!!

นายแก่น สมบูรณ์ดี	 อายุ 60 ปี	  จ.สกลนคร

จ�ำไว้นะครับว่า โรคมะเร็งท่อน�้ำดี จะแสดงอาการ 20 ปี 
หลังจากมีพฤติกรรมเสี่ยง เป็นไปได้ว่าตอนวัยรุ่นลุงแก่น
เคยบริโภคก้อยปลาดิบ หรือมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเป็น
โรคมะเร็งท่อน�้ำดี ต่อให้เลิกกินและย้ายไปอาศัยอยู่ท่ีอื่น 
การด�ำเนินของโรคยังคงอยู่ไม่เลือกภาคนะครับ สาเหตุ

ของโรคจึงอยู่ท่ีพฤติกรรมการกินเป็นหลักนะครับ
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รับปลาอะไรดี
ครับ สดๆ ใหม่ๆ  
ทุกตัวคร้าบ..บ 

เลือกปลาตะเพียนให้ 
ซักตัวสิ ข้าว่าจะไปท�ำก้อย

แซ่บๆ มื้อเย็นนี้ 

เอ๊ะ!! ตาชัย ท�ำสุกหรือ
ดิบล่ะ ถ้ากินดิบๆ  

นี่อันตรายมากเลยนะ

อนามัยเค้า
เพ่ิงบอกว่า
เสี่ยงต่อโรค
มะเร็งท่อ 
น�้ำดีเด้อ

ฮือๆ..ๆ.  
ข้าตายจริงๆ ด้วย  
รู้อย่างนี้ข้าน่าจะเชื่อ
ท่ีแกบอกให้กินปลา
สุกๆ ฮือๆ..ๆ. 

ข้าตายเพราะก้อย
ปลาดิบแท้ๆ เลย

ฮือๆ..ๆ.

 มะเร็งอะไร 
ชื่อประหลาด...  

ข้าไม่สน ก้อยปลา
ดิบแซ่บหลาย  
ใครจะเลิกก็เลิก  
ถึงตายข้าก็จะกิน  

ขอขึ้นสวรรค์ท้ังเป็น
ด้วยก้อยปลาดิบ 
นี่ล่ะ 555..
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ตัวพ่อเหลือง ตาก็
เหลือง ไปหาหมอ 

กันเถอะนะ

ตาพ่อเหลืองมากๆ เลยนะ 
มองไม่เห็นตาขาวเลย ไปให้

หมอตรวจกันเถอะจ้ะ

ไม่เป็นไร 
พ่อยังทน
ไหว..ว..

คันขนาดน้ี 
พ่อไปหาหมอ
กับหนูเถอะนะ

พ่อยังไหว
ไม่เป็นไรหรอกลูก

ไม่ไป ยังไม่ได้ 
เป็นอะไรมาก

โอ๊ย..ย..
คันๆๆ

คันๆๆ

คันๆๆ

หากพบว่ามีอาการตัวเหลืองตาเหลือง และ 
มีอาการคันตามเนื้อตามตัว ให้สันนิษฐาน 
เบ้ืองต้นว่าอาจจะเป็นโรคมะเร็งท่อน�้ำดีครับ  

ทางท่ีดีหากได้พบแพทย์และรักษาอย่างทันท่วงที 
อาจจะหายจากโรคมะเร็งท่อน�ำ้ดีได้นะครับ..บ.บ
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ก้อยปลาสุกๆ หนึ่งถุง
ส้มต�ำปลาร้าแบบต้มสุก

อีกหนึ่งถุงนะจ๊ะ

อร่อยและปลอดภัยด้วยนะ 
แม่ค้าน่าจะเลิกขายของดิบๆ 
ได้แล้วนะ จะได้ไม่เสี่ยงต่อ          

มะเร็งท่อน�้ำดี

ได้ยินข่าวว่าคุณนายเย็น
แก่ป่วยตายด้วยโรค
มะเร็งท่อน�้ำดีนะ

จริงหรอนี่!!!

หลายเดือนต่อมา

       ไม่ได้หรอก
พอดีไม่มีลูกค้า ว่าแต่ว่า   
มะเร็งอะไรไม่เห็นรู้จัก

ก็มะเร็ง
ท่อน�้ำดีไงจ๊ะ

จะอร่อยเหรอ
ถ้าไม่อร่อย

ห้ามโทษแม่ค้านะ

ห๊า!!!
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ณ ทุ่งนาแห่งหน่ึง

อูยย..ยย..น่าจะ
เป็นฤทธิ์ส้มต�ำ
ปลาร้าเมื่อเย็น
แน่ๆ เลย
!!!!!!เฮ้ยยย.. ห้อง

ส้วมท่ีกระท่อม
ปลายนาดีกว่า

มั้ยยย

จ�ำไว้นะครับ เราควร 
ถ่ายอุจจาระในส้วม และ
ราดน�้ำให้สะอาดเพ่ือ
ป้องกันไข่หนอนพยาธิ 
(โดยเฉพาะไข่พยาธิใบไม้
ตับ) ท่ีอยู่ในอุจจาระแพร่
กระจายไปในดินและน�้ำ 
ท�ำให้เกิดการแพร่ระบาด

ของพยาธิใบไม้ตับ  
ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงของ 
โรคมะเร็งท่อน�้ำดี
นะคร้าบบบบบ

เดี๋ยวข้ามานะไปหาท่ีเหมาะๆ ถ่ายท้องสักหน่อย 
พงหญ้าข้างๆ น่ีล่ะโว้ย อย่าแอบมองล่ะ!!
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ใครรู้จัก
ปลาอิหยัง 
บ้างเนี้ย? ปลาสร้อย ปลาไส้ซิว 

ปลากะมัง 
ปลากระสูบจุด
ปลา..าา....... 

ปลาตะเพียน
ปลาซ่า

ปลาสร้อย
ปลา..าา.......

เย็นนี้..เอาไปท�ำ
อิหยังกินดีน้อ...
แบบแซ่บๆ

นัวๆ  

เอาไปท�ำให้สุกๆๆ..ก..ก..
ท้ังลาบ ก้อย อ่อม 
ต้มส้ม ท้ังแซ่บ 
ท้ังปลอดภัยจ้าาา

เก่งมากๆ ครับเด็กๆ เมนูอาหารท่ีดี 
ต้องท้ังแซ่บและสุก และท่ีส�ำคัญ

ท่ีสุดคือต้องปราศจากพยาธิใบไม้ตับ
ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงของโรค 
มะเร็งท่อน�้ำดีด้วยนะครับ
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หมอบอกว่าฉันมีก้อน
เน้ืองอก ต้องผ่าตัด

ด่วน หมอยังบอกด้วยว่า
ฉันเป็นโรคมะเร็ง 

ท่อน�้ำดี..

6 เดือนต่อมา

หมอก็บอกข้าเหมือนกัน 
แต่ข้ากลัว คิดว่าจะ 
ไปรักษากับหลวงตา 
รดน�้ำมนต์ก็คงหาย  

ข้ากลัวเจ็บ!!

แม่ ยายแม้น ยาย
ตุ่น ตายแล้วนะ 
แกตายตอนท่ีแม่
ไปหาหมอรักษาล่ะ

ห๊ะ!! ท้ังสองคนไม่น่าตายไว
เลย โชคดีนะท่ีแม่ไปหาหมอทัน
เวลา ไม่งั้นตอนน้ีคงนั่งคุยกัน

อยู่บนสวรรค์ไปแล้ว

ข้าก็มีเนื้องอก หมอก็บอก
ให้ผ่าตัด ข้าว่าโรคนี้รักษา
ไม่หายหรอก เป็นตาย 
เท่ากัน ข้าไม่ไปหาหมอ

หรอก ยอมตายท่ีบ้านดีกว่า
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ยายรู้สึกมีอะไร 
นูนๆ เป็นก้อนๆ  
ท่ีชายโครงข้างขวา

อุ๊ต๊ะ!!! ตาเริ่มเหลือง  
ตัวเริ่มเหลืองด้วยนี่ ไม่ได้แล้วๆๆ  

นี่มันอาการเบ้ืองต้นของมะเร็งท่อน�้ำดี 
ไปหาหมอกันเถอะยาย

นี่เป็นอาการเบ้ืองต้นของผู้ท่ีป่วย 
โรคมะเร็งท่อน�้ำดี ส่วนค่านิยมท่ีว่า 
เป็นตายเท่ากันผิดครับ!!!  รีบรักษา
ก่อน ก็มีสิทธิหาย ปลอดภัยใช้ชีวิต
ได้เหมือนเดิมนะคร้าบบ..บบ.บ

ไม่ไปๆ มะเร็ง
ท่อน�้ำดี เป็น
ตายเท่ากัน  

เป็นลมดีกว่า!!

ไม่อยากกินอะไร 
จุกแน่นท่ีลิ้นปี่

แล้วอาการ 
อย่างอื่นล่ะจ๊ะยาย
รู้สึกยังไงอีกจ๊ะ
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หอยไซเป็นพาหะท่ีส�ำคัญของพยาธิใบไม้ตับ  
ซึ่งตัวอ่อนพยาธิจากหอยไซจะติดต่อไปยังปลา 
น�้ำจืดมีเกล็ดขาววงศ์ปลาตะเพียน ท�ำให้ปลา 

เหล่าน้ีติดพยาธิ เพ่ือความปลอดภัยของตัวท่าน
เอง รับประทานปลาท่ีสุกแล้วเท่านั้นนะครับ

แถวนี้ปลาเยอะมาก
เห็นแล้วข้าอยากกิน
ก้อยปลาดิบจังเลย

เย็นนี้ท�ำก้อยปลา
ดิบแซ่บๆ กินกัน

นะยายมา

เดี๋ยวๆ ตามีแก 
ลองดูนี่ก่อนสิ

ข้าว่าหน้าตามันคุ้นๆ

หอยไซ!!!

ห๊า!!!

ห๊า!!!

ข้าว่าเราเปลี่ยนมากินปลา
ย่างสุกๆ ก็ดีนะยายมา

ใช่ๆ อร่อยและ
ปลอดภัยจากพยาธิ 
ใบไม้ตับแน่นอน
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รับขนมจีบ 
ซาลาเปาทาน 
เพ่ิมมั้ยคะ

เงินทอน 34 บาท  
สนใจร่วมบริจาคกับมูลนิธิ 
มะเร็งท่อน�้ำดีมั้ยค่ะ?

มะเร็งท่อ
น�้ำดี??

บริจาค
ด้วยค่ะ ผมขอบริจาค 

ด้วยคนครับ ผมด้วย

ในหน่ึงปี มีคนเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็ง 
ท่อน�้ำดี 14,000 คน เท่ากับวันละ 38 คน 

เลยค่ะ บริจาควันน้ีเท่ากับได้ท�ำบุญ 
ช่วยเหลือผู้ป่วยและครอบครัวด้วยนะคะ

เงินทอนต้ังแต่ 1 บาทข้ึนไปสร้างชีวิตใหม่ท่ีสดใสให้กับผู้ป่วยมะเร็งท่อน�้ำดี 
ได้นะครับสามารถร่วมบริจาคได้ท่ีร้านเซเว่นอีเลฟเว่นทุกสาขาท่ัวประเทศไทย 

หรือโอนเงินเข้าบัญชีธนาคารได้ท่ี 
ธนาคารไทยพาณิชย์ บัญชีออมทรัพย์ สาขามหาวิทยาลัยขอนแก่น

เลขที่ 551-427863-2
ธนาคารกสิกรไทย บัญชีออมทรัพย์ สาขามหาวิทยาลัยขอนแก่น

เลขที่ 549-2-13194-8
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) บัญชีออมทรัพย์  

สาขามหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขที่ 020035568408
ธนาคารทหารไทย บัญชีออมทรัพย์ สาขามหาวิทยาลัยขอนแก่น  

เลขที่ 630-2-21423-1

ไม่รับค่ะ
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ขอให้ทุกคนมาตรวจเอ็กซเรย์
คัดกรองผู้ป่วยมะเร็งท่อน�้ำดี 
ใครท่ีมีอายุ 40 ปีข้ึนไป ท้ัง
หญิงและชายมาเจอกันเวลา 8 
โมงเช้า ท่ีหน้าบ้านผู้ใหญ่นะจ๊ะ

แกไปมั้ย?

หรือว่าไปดี ไปเป็น
เพ่ือนกันก่อน เผื่อ
จะเกิดประโยชน์

ไม่ไปหรอก
!!!

ข้ากลัว!!

ไปเถอะครับ ตรวจพบ 
ก่อน อาจรักษาหายขาด 

ได้ทันท่วงที มะเร็งท่อน�้ำดี
รักษาได้ ขอให้ไว้ใจหมอ

อย่างผมเถอะครับ

ประกาศ!!!
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หิวจัง!!
วันนี้แม่มี

เมนูอะไรจ๊ะ
??

เมนูส�ำหรับวันน้ี  
ก้อยปลาดิบ  
อย่างแซ่บ

 ไม่กินๆๆ
หนูไม่อยากกิน 
อีกแล้ว!!

งั้นเปลี่ยนเป็นส้มต�ำ
ปูปลาร้าเป็นต่อนๆ 
แซ่บน�้ำตาไหล

ท�ำไมไม่กินของท่ีลูกชอบ
แล้วล่ะ กินยากอย่างนี ้ 
จะกินอีหยังดีล่ะอีหล้า

**???!!*

ก็หนูกลัวทุกคน 
ในบ้านจะเป็น
มะเร็งท่อน�้ำดี

เอาอย่างน้ีละกัน มื้อน้ี
เปลี่ยนเมนูเป็นไข่เจียว 

หมูสับ ต้มแซ่บซี่โครงหมู
ดีไหมจ๊ะอีหล้า 

รักแม่ท่ีซู้ดดดด 
ในโลกเลยยยย
จ้าาาาา!!!!


